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ｉＩＹ ｆａｓｄｓＹＶＲ ＳｆｃＶｓゲｓＹ
БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉっぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくっｙう ぐモいっぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかっき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くっぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえっぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかっおあっ ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおっかぃ カがざ えぃぉあっコっぅ.

Ｓっぅあっコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくっかっ カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えっぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉっぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざっか ヲかっおっコっぅあっ おすかｘ いぃぎぁぃ ぐっぎえぃコっぅ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあっ くｘぐすき ｘぉけ タざっか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくっ あぃぎぃえぐぃぎあっコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁっくっ, ヱかっお かヲおっぎっ, ｉぃぎうそぉすカ かヲおっぎっ

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあっぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあっぎけざっ ぃくえぃぎぐけくっぅ ヲぅぁぃぎっく ぃかぁっぅけ カチカすィすかｘ うぃ.

2 www.electrolux.com



 オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけっきくっぅあっぁっコっぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ っざっかあぃ
えぃコぃくぐぃぎっ おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎっかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくっぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざっか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくっぉあぃぎっおぃか いモかぃ
カｘけっきくっぅあっえぐっ カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐっか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかっコっぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙっぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅっおっ
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇっか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけっきくっぅあっえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざっか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあっ
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおっぎっ おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけっきくっぅあっぁっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙっ カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえっぉっえくっぅあっぁっかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざっか ヲかあっぎけざっ いｘけｘきえぃぎざっぉっえ
えヲぐぃぎおぃぇあっ.

ＳＲｃＲｃＲｈ ｄＷｅ メｃｉＩＹ
ＲＶＲｄＶＲｈＶｓゲ オＲｋＩｇｉＩＹＶＩＵＩ
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅっおあっえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇっかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくっ おぃか
ｙっぉっおっかっコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐっ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけっきくっぅあっぁっかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうっく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざっか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐっか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
っざっかぃ えっぎっき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉっ モくぃぎっかぃ チざすぎｘおｘく タざっか ぃくっぁっか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくっぁっ おｘぁかうぐぐっ ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくっぁっかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎっききぃぉっ カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえっ

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえっ
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎっききぃぉっ
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐっき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ っざっかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけっき えヲぅっかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

ＸＲｃｇｓ オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えっぎっえぐっぎっぉぁぃか せぉぃおぃかぐっかあぃぁっ いぃぉあぃぐえっざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙっぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ ｘぇぐすぉィｘかあｘぇ, ｙチぉ

カチぎすぉィす モあぃぐぐぃぁっ タぇ いｘィあｘぇぉｘぎすかあｘ
ぐｘおｘカぐす いモかぃ/かぃおぃくぃ くけくすかあｘぎあす くｘカぐｘけ
タざっか ｘぎかｘぉィｘか.

• Ｘっｙっぐけ タあぃぎっくっか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあっぎけざっ ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ っざっかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくっかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙっぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅっかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎっぉおぃぇぐっかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっ ぅｘカすおあｘぉくｘ:
椴 いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎっ ｙがぉおｘけす

ぐうっく
椴 カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかっ いｘカくすぉｘき

いぃぉあぃぐっコっぅ
• ｆくす ヲかっおあっ かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか

ヲぅぁぃぎぐけ カｘけっきぐっ. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきっ ぐヲかぃあっ.
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ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉっえ ｙヲぉざぃえぐぃぎっか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉっ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざっか,
えけモぉっぁっ ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざっ おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうっく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉっか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉっ カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉっ ぐすお カすぅすき
えぃぐっき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけっ おタおえっか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉっえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉっか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきっ ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす っざえっ いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
っくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコっぅ,
くぃｙぃｙっ カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎっくっ くすあすぎすぉすき えぃぐけっ
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえっか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐっえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎっかっコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあっ いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざっか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

ｂゾｅＶＷｃＩｂｊＩ ｇＲａＶＲｃＲｅｋ
• ｓくぐすカ すあすくぐす カチぎすぉィす っざっかあぃぁっ きぉｘくぐうえ

いぃぎぉぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.
• オチぎすぉィす っざっかぃ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐす

カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ がぉｘぎ いｘぎすぉすき えぃぐけっ
おタおえっか.

• ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘあｘィす ｘけｘ
ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけィｘ カｘぎｘおｘ-カｘぎくす カがぜィｘ
ｙがぉおｘぇあす. (Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすィｘ おチぅ カｘぐきｘぇぐすか
ｙがぉくｘ)

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いっｙっぐっき ｘぉィｘか くがコ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｒぉあすか ｘぉｘ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお ヲかあっぎけざっかっコ かチカくｘけぉｘぎすかｘ くｘぇ
くｘカぐｘコすぅ.

• オチぎすぉィす ヲかあっぎけざっかっコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす チくすかすくぐｘぎすか カｘぐｘコ がぎすかあｘけ
えぃぎぃえ. ｊうっくぐっ かチくカｘけぉｘぎィｘ カｘぎｘコすぅ.

• ｂヲおっぎカすざカすぉあｘかあすぎすぉィｘか かぃ えヲきっぎざうぐっか
くけくすかあｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ
カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ すあすくカｘ ぐタくえぃか カすくすお
がかすコ いｘぎすき, かモぐういぃくっかあぃ カチぎすぉィすィｘ かチカくｘか
えぃぉけっ おタおえっか.

• ｄチぅあｘカぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ
きｘぇあｘぉｘかィｘかあｘ ｘそぅ カｘぎすき いっｙぃぎけっ おタおえっか.

ｂゾｊＩｄ ｂヱｈｉＷｊｋ ＸメｅＷ ｊＲＹＲｃＲｋ
• オチぎすぉィすかす ぐｘぅｘぉｘぎ ｘぉあすかあｘ せぉぃえぐぎ

いぃぉっくっかぃか ｘィすぐすき, ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘあｘか
くけすぎすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィす カすぎｘけすか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか ヲぐえっぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ. ｇぉｘくぐうえ
カすぎィすざぐす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

ｆｈｅＲｊｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくけ タざっか ｘぎかｘぇす
ぐｘぎおｘカぐｘ ｙぃぎっぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ がぎｘおすか ｘざすき, ぃざ いぃぎっかっコ
ｙタぉっかｙぃぁぃかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ. ｅチカくｘか えぃぉぁぃか
カチぎすぉィすかす ぃざカｘざｘか カがくきｘコすぅ. オチぎすぉィすィｘ
ぅｘカすお えぃぉぁぃかっか ｙｘぇカｘくｘコすぅ あぃぎぃけ くｘぐすき
ｘぉィｘか いぃぎっコっぅぁぃ こｘｙｘぎぉｘコすぅ. Ｓチかあｘぇ
いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ おｘぇす えがおきぎぃくくがぎィｘ カｘぎｘぇ
ｘィけす タざっか えぃお あぃぁぃかあぃ ぐヲぎぐ くｘィｘぐ えタぐけあっ
チくすかｘおすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ ｘぉおｘくすき
ぐチぎけィｘ いぃぐえっぉっえぐっ がぎすか ｙがぉけィｘ ぐうっく, モぇぐきぃくぃ
カチぎすぉィす カｘぐぐす すくすき えぃぐぃあっ. Ｒけｘかすコ
いぃぐえっぉっえぐっ ぐタぎあぃ ｘぉおｘくすき ぐチぎけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか カチぎすぉィすかす がぎかｘぐけ
かチくカｘけぉｘぎすか がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カすぅあすぎィすざぐｘぎィｘ かぃおぃくぃ
きぃざぐぃぎぁぃ いｘカすか がぎかｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇっか, がかすコ
ｘざｘくすかすコ カがぉ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ.

オｓＹｄＷｊ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざっか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうっく.
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• Ｓチぉ ヲかっおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあっ ぐぃえ けモえっぉぃぐぐっ
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎっ ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうっく.

オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲｅｓ オｆｈアＲｋ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐっぎぃぐっか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ
ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁっぉっえぐっ カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくっぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉっぁっかぃ ぅうそか えぃぉぐっぎおぃコっぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁっざぃくっおぃか
ｙぃぉぁっぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.

ҚАげАҚ 5



Ｓダａｓｄ ｉＺｇＲｊｊＲｄＲｉｓ

2

3

5

6

4

1

1  オｘカきｘカぐすコ ぐチぐカｘくす 4  Ｗぎっぁぃか くけあす ｘィすぅけ

2  ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす 5  ｊすィすぎすカ:カｘカきｘカぐす がコｘぇ ｘざけ

3  Ｓｘくカｘぎけ きｘかぃぉっ いモかぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ 6  ｐｘお
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Ｘダｄｓｉ ＸゾａＷｉＩ
ＩｉｂＷ オｆｉｋ
Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
ｉうぁかｘぉ ざｘおす いｘかｘあす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか くｘィｘぐ ぐっぉっかっコ ｙｘィすぐすおぃか
ｙチぎｘき がぎぐｘざｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぇすコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐすお いがィｘぎす ｙがぉくｘ, Ｗくえぃぎぐけ ざｘおす
いｘかｘあす.

ｉヱｅＶＩｈｋ
オチぎすぉィすかす くヲかあっぎけ タざっか ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか
ｘぉすコすぅ.

ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｅｓ ｈＷｊｊＷｋ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぎぃぐぐぃぉぃあっ.

オチぎすぉィすかす っくえぃ カがくけ タざっか ぐヲおぃかあぃぁっ
モぎぃえぃぐぐぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ:
• くけすカぐすカぐす ぃコ ぐヲおぃか あぃコぁぃぇぁぃ カがぜ タざっか

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか くけすカぐすコ ぐヲおぃかぁっ
あぃコぁぃぇっかぃ ｙチぎｘコすぅ.

• くけすカぐすカぐす いがィｘぎす あぃコぁぃぇぁぃ カがぜ タざっか
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか くけすカぐすコ ぃコ いがィｘぎす
あぃコぁぃぇっかぃ ｙチぎｘコすぅ.

メあぃぐぐぃ がぎぐｘざｘ きｘぎｘおぃぐぎあっ ぐｘコあｘィｘか
あチぎすく.

Ｖぃぁぃかおぃか, あモぉ おモかあっ カチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ ぐヲおぃかあぃぁっ いｘィあｘぇぉｘぎィｘ
ぐモけぃぉあっ ｙがぉｘぐすかすか ぃくえぃぎっき ぐｘコあｘけ えぃぎぃえ:
• ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
• ぃくっえぐっコ カｘかざｘぉすカぐす いうっ ｘざすぉｘぐすかす
• くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ おヲぉざぃぎっ
• カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか いぃぎ.

ҚАげАҚ 7



ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃＩ
1 2 3

45

1 ｉうぁかｘぉ ざｘおす
2 Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぃくえぃぎぐけ

うかあうえｘぐがぎす
3 AЯрелк Воббцб ざｘおす
4 AЯрелк Воббцб ぐぃぐっぁっ
5 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ

ACРЕЛК ВОББЦБ ｌｋｅｂｎＺｗｉｓ
AЯрелк Воббцб げけかえごうそくすか AЯрелк Воббцб ぐぃぐっぁっか
ｙｘくすき っくえぃ カがくけすコすぅィｘ ｙがぉｘあす.
AЯрелк Воббцб ざｘおす いｘかｘあす.
ｌけかえごうそかす えぃぅ えぃぉぁぃか けｘカすぐぐｘ AЯрелк Воббцб
ぐぃぐっぁっか ｙｘくすき くヲかあっぎけぁぃ ｙがぉｘあす. AЯрелк Воббцб
ざｘおす くヲかぃあっ.

ＸｆアＲｈｓ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｅｓ
ＷｉｂＷｈｊｋ ｉＺＵｅＲｃｓ
ｄチぅあｘぐカすざぐｘィす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｘぎぐくｘ (おすくｘぉす,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす タぅっぉっき カｘぉけす くぃｙぃきぐっ), ぃくえぃぎぐけ
ざｘおす いｘかｘあす
Ｗくえぃぎぐけ ごうえぉす えぃぅっかあぃ おチぅあｘぐカすざカｘ ぐｘィｘお
カがぇおｘコすぅ.
オｘぉすきぐす いｘィあｘぇ カｘぉきすかｘ えぃぉぁぃかあぃ ぃくえぃぎぐけ
ざｘおす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかっき カｘぉｘあす.
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ＳＩｈＩｅｐＩ オｆｃＶＲｅｋ
ＩｐＩｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか,
いｘコｘ ｙチぇすおィｘ ぐモか うっくぐっ ｘぎすぉぐけ タざっか がかすコ っざっ
おぃか っざえっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか くモぉ かぃぇぐぎｘぉ くｘｙすか
くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか いけすき, くがあｘか くがコ おチカうそぐ
カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐ かぃ いぃおっぎぁっざ チかぐｘカぐｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ, ｙチぉ カチぎすぉィすかすコ
くすぎぐカす カｘｙｘぐすかｘ ぅうそか えぃぉぐっぎぃあっ.
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メｈｂゾｅＶＩｂ オｆｃＶＲｅｋ
ＸＲゲＲ ｊＲアＲｄＶｓ ｄダＹＶＲｊｋ
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
おぃか ぐがコｘぅすィｘか いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
チぅｘカ けｘカすぐ くｘカぐｘけィｘ いｘぎｘぇあす.
Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざっか AЯрелк Воббцб
げけかえごうそくすか, おチぅあｘぐすぉｘぐすか ぐｘィｘおあす
おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ カがそぎあすコ ｘぉあすかあｘ, えぃお
あぃぁぃかあぃ 24 くｘィｘぐ ｙチぎすか カがくすコすぅ.
24 くｘィｘぐ っざっかあぃ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ
いｘぉきす おヲぉざぃぎっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ 1)
ｄチぅあｘぐけ タぎあっくっ 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす: がくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐカすコすぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉおｘコすぅ.

ｄダＹＶＲｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶｓ
ｉＲオｊＲａｊｓｅ ｂＲｄＷｈＲ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ カがぉあｘかィｘかあｘ かぃ チぅｘカ
けｘカすぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘかかｘか えぃぇっか カがくカｘか えぃぅあぃ,
えｘおぃぎｘィｘ ぐｘおｘカ くｘぉおｘく ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぃコ
えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ カがぇすき いチおすく っくぐぃぐっき ｘぉすコすぅ.

ｂぃぅあぃぇくがカ ぃぎっき えぃぐけ, おすくｘぉす せぉぃえぐぎ
カけｘぐす ヲざっき, ぐがえ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘぉｘぎ えぃくぐぃくっかあぃあぃぁっ "えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす" ｙヲぉっおっかあぃ ｙぃぎっぉぁぃか
おモかあぃぎあぃか あぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす
カがくすぉおｘぇ ぐチぎくｘ, ぃぎっき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあす
いすぉあｘお きｘぇあｘぉｘかすき かぃ あぃぎぃけ きっくっぎっき
ｘぉすき ｙｘぎすき カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐけ
(くｘぉカすかあｘぐカｘか くがコ) カｘいぃぐ.

ＷｉＩｂｊＩ Ｒｐｋ ＸメｅＷ ＸＲＳｋ
Ｗくっええぃ おすカぐす ぐすィすぅあｘィすざ がぎかｘぐすぉィｘかあすカぐｘか,
がかす いｘｙｘ くｘぉｘ あぃぎぃけ ｘざけ おタおえっか ぃおぃく
(ｚｘえけけおかすコ きｘぇあｘ ｙがぉけすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす)
オチぎすぉィすかすコ ぃくっぁっか カｘぇぐｘ ｘざｘぎ ｘぉあすかあｘ
ｙっぎかぃざぃ おうかけぐ えタぐっコっぅ. Ｗくっえぐっ ｘざけィｘ ｚｘえけけお
えぉｘきｘか えヲおぃえぐぃくぃあっ.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｊチぐカｘかす ぃざカｘざｘか えタざきぃか ぐｘぎぐきｘコすぅ.

ｊＲアＲｄ ｉＲオｊＲｋアＲ ＲｈｅＲｃアＲｅ ｉＷＳＷｊｊＷｈ

A B
ｉぃｙぃぐぐぃぎあっ おチぅあｘぐカすざぐすコ (Ｒ) タくぐっコぁっ いうぃぁっかぃ
っぉっコっぅ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざぐすコ っざっかぃ (Ｔ)
カがぇすコすぅ. ｆくす ぃえっ がぎすかあｘィす ぐぃぐっえぐぃぎあっ くけぎぃぐぐぃ
えヲぎくぃぐっぉぁぃかあぃぇ ｙチぎｘき カｘぐｘぇぐすコすぅ.
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ｉぃｙぃぐぐぃぎ くすぎィすき, ｙっぎっかっコ っざっかぃ ｙっぎっ えっぎぃあっ.
ｂぃぉぃくっ くけぎぃぐぐぃぎあぃ おチぅあｘぐカすざぐすコ モぎ ぐタぎぉっ
タぉぁっぉぃぎっかっコ っざっかぃ カｘかざｘ くぃｙぃぐ くｘぉけィｘ
ｙがぉｘぐすかす えヲぎくぃぐっぉぁぃか.
オがくすおざｘ くぃｙぃぐぐぃぎあっ いぃぎぁっぉっえぐっ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ
がぎぐｘぉすィすかｘか くｘぐすき ｘぉけィｘ ｙがぉｘあす.

1) ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか "ｊぃこかうえｘぉすカ くうきｘぐぐｘおｘ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ
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ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
ｊｆゲＲＹｓｊｋ ｊｋｈＲｃｓ ｂＷゲＷｉ
ｊヲおぃかあぃ ぐがコｘぅすぐけ タぎあっくっか ｙｘぎすかざｘ ぐうっおあっ
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざっか ｙっぎかぃざぃ おｘコすぅあす えぃコぃくぐぃぎ
ｙぃぎっぉぁぃか:
• 24 くｘィｘぐ っざっかあぃ ぐがコｘぅすぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぃコ えヲき

ぐｘィｘお おヲぉざぃぎっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ ｙぃぎっぉぁぃかІ

• おチぅあｘぐけ タぎあっくっ 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす. ｆくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうっく ぃざｙっぎ
カがくすおざｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあすІ

• ぐぃえ ｘくｘ いがィｘぎす くｘきｘぉす, いｘコｘ いモかぃ おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす ィｘかｘ ぐがコｘぅすぐすコすぅІ

• ぐｘィｘおあす いすぉあｘお モぎっ ぐがぉすカぐｘぇ おチぅあｘぐすき,
カｘいぃぐぐっ えぃぅあぃ がかすコ ぐぃえ カｘいぃぐぐっ おヲぉざぃぎっか
ィｘかｘ いっｙっぐけ タざっか えっざえぃかぃ ｙヲぉざぃえぐぃぎぁぃ ｙヲぉっき
あｘぇすかあｘコすぅІ

• ぐｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘィｘ がぎｘき, がぎｘおすかすコ ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっかあっぁっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっき ｘぉすコすぅІ

• いｘコｘ, おチぅあｘおｘィｘか ぐｘィｘおあす モぉあぃカｘざｘか
おチぅあｘィｘか ぐｘィｘおィｘ, がかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
えヲぐぃぎっぉぃ ｙｘくぐｘおｘく タざっか ぐうぁっぅｙぃコっぅІ

• おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあｘぎ おｘぇぉす ぐｘィｘおあｘぎィｘ
カｘぎｘィｘかあｘ いｘカくす モぎっ チぅｘカ くｘカぐｘぉｘあすІ ぐチぅ
ぐｘィｘおかすコ くｘカぐｘぉけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあすІ

• おチぅ ぐぃえざぃぉぃぎっか おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きｘぇあｘぉｘかくｘ, ｘそぅ ぐぃぎっかっ
カｘぎすき えぃぐけっ おタおえっかІ

• ｊｘィｘおあｘぎあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすかすコ えぃくぐぃくっか
いｘくｘけ タざっか, ぐｘィｘおかすコ モぎｙっぎ いぃえぃ
がぎｘおｘくすかｘ がかすコ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ｘぇ-えタかっか
いｘぅすき カがぜ チくすかすぉｘあすІ

ｄダＹＶＲｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶｓ
ｉＲオｊＲｋ ＳｆａｓｅｐＲ ｂＷゲＷｉ
オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす いチおすく っくぐぃけっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘけ えぃぎぃえ:
• くｘぐけざすかすコ おチぅあｘィｘか カｘぉきす くｘぐすぉｘぐすか

ぐｘィｘおあｘぎあす ぐうっくぐっ ぐタぎあぃ おチぅあｘぐカｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅІ

• おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす あタえぃかかぃか
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅ けｘカすぐ っざっかあぃ
いぃぐえっぅっコっぅІ

• ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくっえぐっ いうっ ｘざきｘコすぅ
かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすカ カｘぉあすぎおｘコすぅ.

• ｊｘィｘおあす いっｙっぐえぃかかぃか えぃぇっか くｘきｘくす あぃぎぃけ
ぐタくぃ ｙｘくぐｘぇあす いモかぃ がかす カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ
ｙがぉおｘぇあす.

• ｊｘィｘおあす ヲかあっぎけざっ えヲぎくぃぐえぃか いｘぎｘおあすぉすカ
おぃぎぅっおっかぃか ｘぎぐすカ けｘカすぐ くｘカぐｘおｘコすぅ.
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ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁっぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁっぉっ えヲおっぎぐぃえ ｙｘぎІ
くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえっぉぃぐぐっ おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうっく.

ｄＷｈＹＩｄＶＩ ｊＲＹＲｃＲｋ
1. オチぎすぉィすかす くヲかあっぎっコっぅ.
2. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか ｘィすぐすコすぅ.
3. オチぎすぉィすかす いモかぃ がかすコ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか

いすぉす くけ おぃか ｙぃぇぐｘぎｘき くｘｙすかあす
カがぉあｘかすき おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざすか ｘｙｘぇぉｘき
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

4. オチぎすぉィすかす いｘカくすぉｘき カチぎィｘぐすコすぅ.
5. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
6. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.

ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
オチぎすぉィすかすコ っざっか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか いけィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおっぎぁっざ カチぎｘぉあｘぎあす, モぐっぎ
うっくぐっ ぅｘぐぐｘぎあす かぃおぃくぃ ｙｘぉｘけすぅあす
カがぉあｘかｙｘコすぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐけ いタぇぃくっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

ｂがおきぎぃくくがぎ ぐチぎｘぐすか ｘけおｘカぐす
ぐｘぅｘぉｘけあすコ カｘいぃぐっ いがカ.

Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐっか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざっぉっえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざっか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐっか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.

ｄダＹＶＲｊオｓｐ ｂＲｄＷｈＲｅｓゲ
ｄダＹｓｅ ＷｈＩｊｋ
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘかすコ おチぅすか ざｘおｘおぃか 10-15
おお カｘぉすコ ｙがぉィｘか えぃぅあぃ いっｙっぐっコっぅ.
ｄチぅあｘぐカすざぐすコ おチぅすか ぐｘィｘお ｘぅ ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
かぃおぃくぃ おタぉあぃお ぐｘィｘお いがカ えぃぅあぃ ぃぎっぐえぃか
ぐうっおあっ.
オすぎｘけあす えぃぐっぎけ タざっか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
いｘくｘコすぅ:

1. オチぎすぉィすかす くヲかあっぎっコっぅ.
2. Ｉざっかあぃ ぐｘィｘお ぐチぎくｘ, がかす ｘぉすき, ｙっぎかぃざぃ

カｘｙｘぐ ぁｘぅぃぐえぃ がぎｘコすぅ あｘ, くｘぉカすか いぃぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

3. Ｗくっえぐっ ｘざすき, ぃぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえぐっコ
ぐすィすかすか ｘぉすき, ぃぎっぁぃか くけあすコ ｙｘぎぉすィすか
かｘけｘィｘ カチぇすき ｘぉすコすぅ. ｄチぅあす いすぉあｘお ｘぉけ
タざっか カすぎィすざぐす カがぉあｘかすコすぅ.

4. ｄチぅあす ぃぎっぐっき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇっか
カチぎすぉィすかすコ っざっか いｘカくすぉｘき カチぎィｘぐすき,
ｘざｘかす くチィすコすぅ.

5. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.
6. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくっか ぃコ タぉえぃか

くけすカぐすカカｘ カがぇすコすぅ あｘ, カチぎすぉィすかす がくす
きｘぎｘおぃぐぎあぃ ぐチぎィｘか カｘぉきす ぃえっ かぃおぃくぃ タざ
くｘィｘぐ いチおすくカｘ カがくすコすぅ.

7. Ｒぉあすかあｘ ｘぉすき カがぇィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす カｘぇぐｘ
くｘぉすコすぅ.

オすぎｘけあす ぃざカｘざｘか ヲぐえっぎ ぐぃおっぎ
カチぎｘぉあｘぎおぃか ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ
カチぎすぉィすィｘ ぅｘカすお えぃぉぐっぎっき ｘぉｘくすぅ.
ｄチぅあす いすぉあｘお ぃぎっぐけ タざっか ヲかあっぎけざっ
チくすかィｘか カチぎｘぉあｘぎあｘか ヲぅぁぃ
おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ ｙｘくカｘ いｘくｘかあす
ぅｘぐぐｘぎあす ぃざカｘざｘか カがぉあｘかｙｘコすぅ.
オチぎすぉィすかすコ おチぅすか ぃぎっぐけ えぃぅっかあぃ,
がぎｘぉすき おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあすコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ いがィｘぎすぉｘけす
がぉｘぎあすコ カｘけっきくっぅ くｘカぐｘぉけ おぃぎぅっおっか
カすくカｘぎぐけす おタおえっか.
ｉすぎぐカす がぎぐｘかすコ すぉィｘぉあすぉすィす
いがィｘぎす ｙがぉくｘ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお あチぎすく がぎｘぉおｘぇ くｘぉすかくｘ,
カチぎすぉィすかすコ カｘｙすぎィｘぉｘぎすかｘ えヲｙっぎぃえ
おチぅ カｘぐけす おタおえっか.

オダｈｓｃアｓｅｓ オｆｃＶＲｅＳＲアＲｅ
ｂＷＹＶＷ
オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす カがぉあｘかｙｘィｘか
えぃぅあぃ おすかｘ くｘカぐすカ ざｘぎｘぉｘぎすか がぎすかあｘコすぅ:
1. オチぎすぉィすかす くヲかあっぎっコっぅ.
2. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか ｘィすぐすコすぅ.
3. ｊｘィｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィすか ざすィｘぎすコすぅ.
4. オチぎすぉィすかすコ おチぅすか ぃぎっぐっき, えぃぎぃえ-

いｘぎｘカぐｘぎすかすコ ｙｘぎぉすィすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
5. Ｘｘィすおくすぅ うっく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざっか ぃくっぁっか

ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.
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Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす カがくすき カｘぉあすぎｘぐすか
ｙがぉくｘコすぅ, せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざっき カｘぉィｘか
いｘィあｘぇあｘ っざっかあぃぁっ ぐｘィｘお ｙチぅすぉすき
えぃぐきぃく タざっか, ｙｘくカｘ ｙっぎ ｘあｘおかすコ
ｘぎｘくすかあｘ ｙっぎ ぎぃぐ ｙｘカすぉｘき カがぇすき
がぐすぎけすか くチぎｘコすぅ.
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ｅＷ ＩｉｊＷｈｉＩゲＩＹ, ＷＵＷｈ...
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｒカｘけぉすカぐすコ くぃｙぃきぐぃぎっか ｘかすカぐｘおｘく
ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぐがカぐｘか ｘィすぐすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐっぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカぐす ぐぃえ せぉぃえぐぎざっ おｘおｘか
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお ィｘかｘ ｘかすカぐｘけィｘ
ぐうっく.

オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか
えぃぅあぃ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ
ｘぇかｘぉけす).

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
オチぎすぉィすあｘか ざけすぉ
ざすィｘあす.

オチぎすぉィす あチぎすく がぎかすカきｘィｘか. オチぎすぉィすかすコ がぎかすカぐす ぐチぎィｘか-
ぐチぎおｘィｘかすか ぐぃえくぃぎっコっぅ (ぐヲぎぐ
ｘそィす あｘ ぃあぃかぁぃ ぐうっき ぐチぎけィｘ
ぐうっく).

ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあっえくっぅ
いチおすく っくぐぃぇあっ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくっえ ヲぐぃ いうっ ｘざすぉィｘか. Ｗくっえぐっ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ チぅｘカ
ｘざすき カがぇおｘコすぅ.

 Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. Ｗくっえぐっコ あチぎすく いｘｙすぉｘぐすかすか,
ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎィｘ ぅｘカすお
えぃぉおぃぁぃかっか いモかぃ ぐｘぅｘ ぃえぃかっか
ぐぃえくぃぎっコっぅ.

 ｊがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうっく ぐｘィｘおあｘぎ
ｙっぎ けｘカすぐぐｘ えヲき おヲぉざぃぎあぃ
カｘぐｘぎ くｘぉすかィｘか.

Ｓっぎかぃざぃ くｘィｘぐ えタぐっコっぅ, くがあｘか
えぃぇっか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか カｘぇぐｘ
ぐぃえくぃぎっコっぅ.

 オチぎすぉィすィｘ ぐすお いすぉす ぐｘィｘお
カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあす ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇっか
くｘぉカすかあｘぐすき ｘぉィｘかかｘか えぃぇっか
くｘぉすコすぅ.

 オチぎすぉィす ぐチぎィｘか ｙヲぉおぃかっコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす, カチぎすぉィすかすコ
ぐうっおあっ いチおすく いｘくｘけす タざっか
ぐすお いがィｘぎす.

オチぎすぉィす ぐチぎィｘか ｙヲぉおぃかっコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぐヲおぃかあぃぐけぁぃ
ぐすぎすくすコすぅ.

"Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ"
ざｘおす いｘかすき ぐチぎ.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ っざっ ぐすお
いすぉす.

"Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

 オチぎすぉィす いｘカすかあｘ ィｘかｘ
カがくすぉィｘか いモかぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお いがィｘぎす.

"Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

オすぎｘけ, おチぅ ぐすお えヲき
カｘぐカｘか.

ｊｘィｘおあｘぎ あチぎすく がぎｘぉおｘィｘか. ｊｘィｘおあｘぎあす いｘカくすぉｘき
がぎｘコすぅ.

 Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか
かぃおぃくぃ かすィすぅ いｘｙすぉおｘぇあす.

Ｗくっえぐっコ あチぎすく いｘｙすぉｘぐすかすか,
ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎィｘ ぅｘカすお
えぃぉおぃぁぃかっか いモかぃ ぐｘぅｘ ぃえぃかっか
ぐぃえくぃぎっコっぅ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
 ｉけ ｘィすぅｘぐすか ぐタぐっえぐっコ ぐすィすかす

あチぎすく くｘぉすかｙｘィｘか.
ｉけ ｘィすぅｘぐすか ぐタぐっえぐっコ ぐすィすかすか
あチぎすく くｘぉすコすぅ.

Ｗくっえ モｙあぃか いｘｙすぉおｘィｘか. ｄチぅ ぐすお えヲき カｘぐカｘか. Ｒぎぐすカ おチぅあす ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
 Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすかｘ

カがカすく いうかｘぉィｘか かぃおぃくぃ がぉｘぎ
いｘｙすくカｘカ ｙがぉすき カｘぉィｘか.

Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

 ｊｘィｘおかすコ がぎｘおあｘぎす ぃくっええぃ
えぃあぃぎぁっ いｘくｘき ぐチぎ.

ｊｘィｘお がぎｘおあｘぎすか あチぎすく
がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ,
カチぎすぉィすあｘィす いｘきくすぎおｘィｘ
カｘぎｘコすぅ.

Ｗくっえぐっ ｘざけ カうすか. Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすかｘ
カがカすく いうかｘぉィｘか かぃおぃくぃ がぉｘぎ
いｘｙすくカｘカ ｙがぉすき カｘぉィｘか.

Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

 ｂぉｘきｘか ｙっぐぃぉっき カｘぉィｘか. ｂぉｘきｘかあす ぐぃえくぃぎっコっぅ.
ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘおかすコ ｘカｘけす ｙｘぎ. "ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ" ぐｘぎｘけすか

カｘぎｘコすぅ.
ｄチぅあｘぐカすざぐすコ っざっ ヲぐぃ
いすぉす.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

ｊヲおぃかっぎぃえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくっえ モｙあぃか いｘｙすぉおｘぇあす
かぃおぃくぃ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか.

Ｗくっえぐっコ あチぎすく いｘｙすぉｘぐすかすか,
ぐすィすぅあｘィすざカｘ ぅｘカすお
えぃぉおぃぁぃかっか いモかぃ ぐｘぅｘ ぃえぃかっか
ぐぃえくぃぎっコっぅ.

 オチぎすぉィすかす おチぅあｘぐきｘぇ ぐチぎすき,
いぃぐえっぉっえぐっ ぐタぎあぃ くｘぉカすかあｘぐすき
ｘぉおｘィｘかくすぅ.

オチぎすぉィすかす ｘぉあすか ｘぉｘ
いぃぐえっぉっえぐっ くｘぉカすかあｘぐすき
ｘぉすコすぅ.

 ｊがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうっく ぐｘィｘおあｘぎ
ｙっぎ けｘカすぐぐｘ えヲき おヲぉざぃぎあぃ
カｘぐｘぎ くｘぉすかィｘか.

Ｓっぎかぃざぃ くｘィｘぐ えタぐっコっぅ, くがあｘか
えぃぇっか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか カｘぇぐｘ
ぐぃえくぃぎっコっぅ. ｂぃぉぃくっ いがぉす
ぐｘィｘおあｘぎあす ｙっぎ くｘぉィｘかあｘ ｘぅ-
ｘぅあｘか くｘぉすき ぐがコｘぅすぐすコすぅ.

 オチぎすぉィすィｘ ぐすお いすぉす ぐｘィｘお
カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあす ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇっか
くｘぉカすかあｘぐすき ｘぉィｘかかｘか えぃぇっか
くｘぉすコすぅ.

 ｊがコｘぅすぐすぉｘぐすか ぐｘィｘおあｘぎ
ｙっぎ-ｙっぎっかぃ ヲぐぃ いｘカすか
カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあｘぎあすコ ｘぎｘくすかｘ くけすカ
ｘけｘ ｘぉおｘくすき ぐチぎｘぐすか がぎすか
カｘぉあすぎすき カがぇすコすぅ.

 Ｗくっえ ぐすお いうっ ｘざすぉィｘか. Ｗくっえぐっ いうっ ｘざきｘけィｘ ぐすぎすくすコすぅ.
 Ｗくっえ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすカ ぐチぎィｘか. Ｗくっえぐっ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ チぅｘカ

ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
ｄチぅあｘぐカすざぐすコ っざっ ぐすお
くけすカ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
オチぎすぉィす おタぉあぃお いチおすく
っくぐぃおぃぇあっ. ｉｘぉカすかあｘぐけ
げけかえごうそくす あｘ,
いｘぎすカぐｘかあすぎけ
げけかえごうそくす あｘ いチおすく
っくぐぃおぃぇあっ.

オチぎすぉィすかすコ ｘざｘくす
ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく くチィすぉおｘィｘか.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく
カがくすコすぅ.

 オチぎすぉィす ぐがカカｘ カがくすぉおｘぇあす. ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ カチぎすぉィすかす
カがくすき えヲぎっコっぅ.

 オチぎすぉィす っくえぃ カがくすぉィｘか いがカ. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.
 ｈがぅぃぐえｘあｘ えぃぎかぃけ いがカ (がくす

ぎがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ カチぎすぉィすかす
カがくすき えヲぎっコっぅ).

ｕぉぃえぐぎざっかっ ざｘカすぎすコすぅ.

オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
オチぎすぉィす いがィｘぎすあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか ぐぃえくぃぎけぉぃぎあっ
がぎすかあｘィｘかかｘか えぃぇっか あぃ あチぎすく いチおすく っくぐぃおぃくぃ,
ぃコ いｘカすか いぃぎあぃぁっ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘか
えぃぅあぃ くっぅぁぃ いすぉあｘお カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざっか

カチぎすぉィすコすぅあすコ タぉぁっくっ おぃか くぃぎうそぉすカ かヲおっぎっか
こｘｙｘぎぉｘコすぅ, ｙチぉ あぃぎぃえぐぃぎあっ えぃきっぉあっえ
くぃぎぐうげうえｘぐすかｘか かぃおぃくぃ カチぎすぉィすかすコ くすぎぐカす
がコ いｘィすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙｘ ｘぉｘくすぅ.

ｐＲｄＶｓ Ｒｋｓｉｊｓｈｋ
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか ｘィすぐすコすぅ.
2. オがぉあｘかすぉィｘか ざｘおかすコ がぎかすかｘ カけｘぐ

きｘぎｘおぃぐぎっ あモぉ がくすかあｘぇ いモかぃ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎィｘ ｘぎかｘぉィｘか ざｘおあす くｘぉすコすぅ.
(カけｘぐ きｘぎｘおぃぐぎっかっコ ぃコ タぉえぃか おモかっ ざｘおかすコ
カｘカきｘィすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか)

3. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
4. オｘカきｘカぐす ｘざすコすぅ. ｐｘおあす いｘィすき ぐぃえくぃぎっき

えヲぎっコっぅ.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか ざｘおあす ｘけすくぐすぎすき
いｘぐカｘかあｘ ｘぉおｘコすぅ.
ｐｘおかすコ カｘカきｘィす いがカ ｙがぉくｘ かぃおぃくぃ
がィｘか ぅｘカすお えぃぉくぃ, カチぎすぉィすかす っくえぃ
カがくきｘコすぅ.
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ｆｈｅＲｊｋ
ｆｈｅＲｃＲｉｊｓｈｋ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｗぁぃぎ ぃくっぁっかあぃ カチぉきす かぃおぃくぃ ｙぃえっぐきぃくっ
ｙｘぎ ぃくえっ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘィすコすぅ
えぃぉくぃ, カチぎすぉィすかすコ っざっかぃ えっざえぃかぃ
ｙｘぉｘぉｘぎ カｘおｘぉすき カｘぉおｘく タざっか ぃくっえぐっコ
ｙぃえっぐきぃぉぃぎっか っくえぃ いｘぎｘおくすぅ ぃぐっき
ぐｘくぐｘコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ ｘざｘくすかｘ がぎかｘぐすき
ｙがぉィｘかかｘか えぃぇっか カがぉ いぃぐっき ぐチぎけィｘ ぐうっく.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかす カチぎィｘカ, いｘカくす いぃぉあぃぐっぉぃぐっか
(ぁｘぎｘい かぃおぃくぃ カがぇおｘ) ぐモぎっぅあっ いぃぎぁぃ がぎかｘぐけィｘ
ｙがぉｘあす, ｙっぎｘカ カチぎすぉィすかすコ いｘカくす いチおすく
っくぐぃけっか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか がかす,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす カチぎすぉィすかすコ ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか ｘけｘ-ぎｘぇす
くｘかｘぐすかｘ くｘぇ えぃぉぃぐっか いぃぎぁぃ がぎかｘぐすコすぅ:

Ｒけｘ-
ぎｘぇす
くｘかｘぐす

Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇっか
К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇっか
ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C あぃぇっか
Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C あぃぇっか

ｕｃＷｂｊｈ ＸＷｃＩｉＩｅＷ ＸＲｃアＲｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか えぃぎかぃけ
おぃか いうっぉっえぐっコ タぇあぃぁっ せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかっコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐっかあっぁっか ぐぃえくぃぎっき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうっく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえっぅっぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁっ ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙっぉっえぐっ
せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあっぎけざっ カｘかあｘぇ あｘ ｙっぎ
いｘけｘきえぃぎざっぉっえぐっ ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.
Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎっかぃ くｘぇ えぃぉぃあっ.

ＸＷｃＶＷｊｋＵＷ オｆａｓｃＲｊｓｅ
ｊＲｃＲｇｊＲｈ
1. オチぎすぉィすかす がぎかすカぐす いぃぎぁぃ ぐっぁっかぃか

カがぇすコすぅ. オチぎすぉィすかす ぐヲぎぐ ぐっぎぃぁっ ｙっぎあぃぇ
えヲぐぃぎっき ぐチぎけィｘ ぐうっく.

2. オチぎすぉィす おぃか ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘかすコ
ｘぎｘくすかあｘ 5 くお がぎすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐっコっぅ.

3. オチぎすぉィすかすコ ぃえっ いｘカ いｘかすかｘか 5 くお がぎすか
カｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐ いｘィすかあｘ ｘけｘ いｘカくす ｘぇかｘぉすき
ぐチぎけィｘ ぐうっく.
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ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈＩ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉっ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
ヱぉざぃおあぃぎっ Ｓうっえぐっぁっ × Ｗかっ × ｊぃぎぃコあっぁっ (おお): オがくすおざｘ ぐぃこかうえｘぉすカ あぃぎぃえぐぃぎあっ

カチぎすぉィすかすコ くすぎぐカす がコ いｘィすかあｘ
がぎかｘぉｘくカｘか ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙｘ ｘぉｘくすぅ.

 876 × 946 × 665
ｂヲぐぃぎっぉけ けｘカすぐす 32 くｘィｘぐ

オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶＩｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけ タざっか
ぐうっくぐっ えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉっえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえっぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ

ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐっぎぃぐっか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくっコっぅあっ
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙっぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかっおあっ いぃぎぁっぉっえぐっ カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえっぅっコっぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁっぉっえぐっ おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚすかずぐぃ
ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇぎう きがあえぉぜさぃかうう え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃお きｘぎｘぁぎｘ‐
げぃ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ きぎうｙがぎ う けｙぃあうぐぃくず ｚ がぐくけぐ‐
くぐｚうう きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え
せぉぃえぐぎがくぃぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあ‐
ぉぃかかが くががｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ
きぎうｙがぎｘ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚ‐
えけ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお えｘえ ｚえぉぜさｘぐず きぎうｙがぎ, ぎぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐすぎぃこ さｘくがｚ,
さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ きぎうｙがぎｘ
あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ きぎが‐
ぐうｚかがお くぉけさｘぃ がか おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃｚｘぐずくそ.
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ｚぃかぐうぉそ‐
ごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けくぐｘかがｚえぃ.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.
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• ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ぎがぅぃぐえぃ きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

2

3

5

6

4

1

1  ｈけさえｘ えぎすざえう 4  ｉぉうｚ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす

2  ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう 5  ｂぉｘきｘか, けきぎがしｘぜしうぇ がぐえぎすｚｘかうぃ えぎすざえう

3  ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ う ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

6  ｆくｚぃしぃかうぃ
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｈＲＳｆｊｓ
ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ えがかぐぎがぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐
ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ かｘ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ

Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ, ぅｘぁがぎうぐくそ くうぁかｘぉず‐
かすぇ うかあうえｘぐがぎ.

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
Ｖぉそ ぐがぁが, さぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすかずぐぃ
ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.

ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ くｘ‐

おがぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おう‐
かうおｘぉずかすぇ こがぉがあІ

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ くｘ‐
おがぃ ｚすくがえがぃ ぅかｘさぃかうぃ, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず
おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

ｆｙすさかが がきぐうおｘぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあ‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

ｇぎう ｚすｙがぎぃ えがかえぎぃぐかがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす くぉぃあけぃぐ うおぃぐず ｚ ｚうあけ, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかううІ
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ えぎすざえうІ
• えがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかそしうこくそ きぎがあけえぐがｚІ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3

45

1 Ｚかあうえｘぐがぎ
2 ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘ‐

ぐけぎす
3 Ｚかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб
4 Ｔすえぉぜさｘぐぃぉず AЯрелк Воббцб
5 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｌｋｅｂｎＺｗ ACРЕЛК ВОББЦБ
ｄがいかが ｚえぉぜさうぐず げけかえごうぜ AЯрелк Воббцб かｘいｘ‐
ぐうぃお かｘ ｚすえぉぜさｘぐぃぉず AЯрелк Воббцб.
Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб.
ｌけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
かｘいｘぐうぃお かｘ ｚすえぉぜさｘぐぃぉず AЯрелк Воббцб . Ｚか‐
あうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб きがぁｘくかぃぐ.

ｆｇｆＴＷｑＷｅＺＷ ｆ Ｔｓｉｆｂｆａ
ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＷ
ｅｘ きがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ
(かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきう‐
ぐｘかうそ) けえｘぅすｚｘぃぐ くｚぃさぃかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあう‐
えｘぐがぎｘ.
ｇがえｘ くｚぃぐうぐくそ くうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ, かぃ きが‐
おぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ｚ おがぎがぅうぉずかうえ.
ｇぎう ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きがぁｘくかぃぐ.
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ｇＷｈＴｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｏＺｉｊｂＲ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ＺＹｅｋｊｈＺ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ AЯрелк Воббцб かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ
24 さｘくｘ あが ぅｘえぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうぜ きぎがあけえぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24 さｘくがｚ,
けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ.2)
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ: ｚ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｍｈＲｅＷｅＺＷ ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

ｆｊｂｈｓＴＲｅＺＷ Ｚ ＹＲｂｈｓＴＲｅＺＷ
ｂｈｓｐｂＺ
ｇがくえがぉずえけ えぎすざえｘ がくかｘしぃかｘ きぉがぐかが きぎうぉぃ‐
ぁｘぜしうお けきぉがぐかうぐぃぉぃお, ぃぃ かぃぉぃぁえが がぐえぎすぐず
ｚくえがぎぃ きがくぉぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ (うぅ-ぅｘ がｙぎｘぅがｚｘかうそ
ｚｘえけけおｘ ｚかけぐぎう).
ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ, きぎぃいあぃ さぃお くかが‐
ｚｘ がぐえぎすｚｘぐず きぎうｙがぎ. Ｔｘえけけおかすぇ えぉｘきｘか がｙ‐
ぉぃぁさｘぃぐ がぐえぎすｚｘかうぃ えぎすざえう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅうえがぁあｘ かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ ぎけさえけ く さぎぃぅ‐
おぃぎかがぇ くうぉがぇ.

ｂｆｈＹＺｅｓ Ｖｃｗ ｍｈＲｅＷｅＺｗ

A B
ｅｘｚぃざうｚｘぇぐぃ えがぎぅうかす かｘ ｚぃぎこかうぇ えぎｘぇ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ (Ｒ) うぉう くぐｘｚずぐぃ うこ ｚかけぐぎず おがぎがぅうぉず‐
かうえｘ (Ｔ). ｇがｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ う げうえくうぎけぇぐぃ ぎけさえう ｚ
があかがお うぅ あｚけこ きがぉがいぃかうぇ, きがえｘぅｘかかすこ かｘ うぉ‐
ぉぜくぐぎｘごうう.

2) ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ"
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ｂがぎぅうかす ぅｘあｚうぁｘぜぐくそ あぎけぁ ｚ あぎけぁｘ.
ｅｘ くぉぃあけぜしうこ うぉぉぜくぐぎｘごうそこ きがえｘぅｘかが, くえがぉず‐
えが えがぎぅうか きがおぃしｘぃぐくそ ｚ ぎｘぅぉうさかすこ おがあぃぉそこ
おがぎがぅうぉずかうえがｚ.
Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ えがぎぅうかす おがいかが きぎうがｙぎぃくぐう
ｚ おぃくぐかがお くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ

• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかすぇ うかぐぃぎｚｘぉ ｚぎぃおぃ‐
かう おぃいあけ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃお ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃかうぃお ｚ
おがぎがぅうぉずかうえІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず えぎすざえけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｈぃぁけぉそぎかが おがぇぐぃ きぎうｙがぎ う きぎうかｘあぉぃいかが‐

くぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお おすぉがお.
ｆくぐがぎがいかが きがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉず えぎす‐
ざえう.

4. ｇがぉかがくぐずぜ きぎがくけざうぐぃ きぎうｙがぎ.
5. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
6. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
Ｖぉそ さうくぐえう ｚかけぐぎぃかかぃぇ きがｚぃぎこかがくぐう
きぎうｙがぎｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ う
ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, さうくぐそしうぃ
くぎぃあくぐｚｘ く くうぉずかすお ぅｘきｘこがお う きがぉう‐
ぎがｚｘぉずかすぃ きｘくぐす.
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｄぃくぐが ぎｘくきがぉがいぃかうそ えがおきぎぃくくがぎｘ かぃ
かけいあｘぃぐくそ ｚ さうくぐえぃ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす 10-15 おお.
ｄがぎがぅうぉずかうえ ぉけさざぃ ｚくぃぁが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず, えが‐
ぁあｘ ｚ かぃお くがｚくぃお かぃぐ うぉう がさぃかず おｘぉが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐
ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ えぎすざえけ がぐえぎすぐがぇ, うぅｚぉぃえうぐぃ
きぎがｙえけ うぅ がぐｚぃぎくぐうそ えｘかｘぉｘ あぉそ くぉうｚｘ ぐｘ‐
ぉがぇ ｚがあす う くがｙぃぎうぐぃ ｚくぜ ぐｘぉけぜ ｚがあけ ｚ
きがああがか. ｏぐがｙす ｙすくぐぎが けあｘぉうぐず ぉぃあ, おがい‐
かが ｚがくきがぉずぅがｚｘぐずくそ くえぎぃｙえがお.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けくぐｘかがｚうぐぃ きぎがｙえけ かｘ おぃくぐが.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ

おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ う あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きが‐
ぎｘｙがぐｘぐず く ぐｘえがぇ かｘくぐぎがぇえがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ
あｚけこ-ぐぎぃこ さｘくがｚ.

7. ｋぉがいうぐぃ ぎｘかぃぃ うぅｚぉぃさぃかかすぃ きぎがあけえぐす
がｙぎｘぐかが ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ かぃ あがきけくえｘぃぐくそ
きぎうおぃかぃかうぃ がくぐぎすこ おぃぐｘぉぉうさぃくえうこ
きぎぃあおぃぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ きぎうｙがぎｘ. ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかう‐
さぃくえうぃ けくぐぎがぇくぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ
くぎぃあくぐｚｘ, えぎがおぃ ぎぃえがおぃかあがｚｘかかすこ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, あぉそ けくえがぎぃかうそ きぎが‐
ごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ. ｇがｚすざぃかうぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎがいぃか‐
かすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘ‐
かうう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ
ｙぃぅがきｘくかがぁが くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.
ｇぎう ｚすくがえがぇ ｚぉｘいかがくぐう ｚがぅあけこｘ ｚ きが‐
おぃしぃかうう うぉう かぃかｘあぉぃいｘしぃぇ けきｘえがｚ‐
えぃ きぎがあけえぐがｚ くぉがぇ うかぃそ かｘ くぐぃかえｘこ
きぎうｙがぎｘ おがいぃぐ けｚぃぉうさうｚｘぐずくそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ あぉうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｋあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす.
4. ｈｘぅおがぎがぅずぐぃ う ｚすおがぇぐぃ きぎうｙがぎ う ｚくぃ

きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.
5. ｆくぐｘｚずぐぃ えぎすざえけ がぐえぎすぐがぇ あぉそ きぎぃあがぐ‐

ｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘ‐
こがｚ.
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Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙが‐
ぐｘぐず, きがきぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎ‐
そぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ
あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそしうこくそ ｚ かぃお
きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす くぐがそぐず かｘ きがぉけ).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｏｘくぐが がぐえぎすｚｘぉｘくず えぎすざえｘ. ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ えぎすざえけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｂぎすざえｘ かぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘえぎす‐
ぐｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ, ｘ
ぅｘぐぃお きぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
くかがｚｘ.

 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ, ｙすぉう くぉうざえがお
ぐぃきぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きがおぃしぃかうう,
ぁあぃ かｘこがあうぐくそ きぎうｙがぎ, くぉうざ‐
えがお ｚすくがえｘ あぉそ ぃぁが せげげぃえぐ‐
うｚかがぇ ぎｘｙがぐす.

ｇがきすぐｘぇぐぃくず きがかうぅうぐず ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ ｚ きがおぃしぃかうう, ぁあぃ かｘこが‐
あうぐくそ きぎうｙがぎ.

ｉｚぃぐうぐくそ くうぁかｘぉずかすぇ うか‐
あうえｘぐがぎ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
ぐぃきぉが.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｆきがｚぃしぃかうぃ が
ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ".

 ｇぎうｙがぎ ｙすぉ ｚえぉぜさぃか かぃあｘｚ‐
かが, う ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが-きぎぃ‐
いかぃおけ くぉうざえがお ｚすくがえｘ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｆきがｚぃしぃかうぃ が
ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ".

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｂぎすざえｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ うぉう きぎうぉぃぁｘぃぐ かぃきぉがぐ‐
かが.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
 ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｇぎがｙえｘ がぐｚぃぎくぐうそ えｘかｘぉｘ あぉそ
くぉうｚｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす かぃ ｚくぐｘ‐
ｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎがｙえけ がぐｚぃぎくぐうそ
えｘかｘぉｘ あぉそ くぉうｚｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす
かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｂぎすざえｘ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ かぃ
きがぉかがくぐずぜ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う うかぃそ. ｋくぐぎｘかうぐぃ うぅぉうざえう ぉずあｘ う
うかぃそ.

 ｋきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう ぁぎそぅかすぃ
うぉう ぉうきえうぃ.

Ｔすおがぇぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう.

 ｋきｘえがｚえう きぎがあけえぐがｚ ｙぉがえう‐
ぎけぜぐ えぎすざえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが けぉがいうぐぃ けきｘえがｚえう -
くお. かｘえぉぃぇえけ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

ｂぎすざえｘ がぐえぎすｚｘぃぐくそ く
けくうぉうぃお.

ｋきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう ぁぎそぅかすぃ
うぉう ぉうきえうぃ.

Ｔすおがぇぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう.

 Ｙｘｙぉがえうぎがｚｘか えぉｘきｘか. ｇぎがｚぃぎずぐぃ えぉｘきｘか.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす".
Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
ぐぃきぉが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｂぎすざえｘ かぃ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ
きぉがぐかが うぉう かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ
くぉぃあけぃぐ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.

 ｇぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお かぃ
ｙすぉが ｚすきがぉかぃかが あがくぐｘぐがさ‐
かがぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぃ がこぉｘ‐
いあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが がこぉｘあうぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ ぐぃさぃかうぃ あがくぐｘぐがさかが‐
ぁが ｚぎぃおぃかう.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ, ｘ
ぅｘぐぃお きぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
くかがｚｘ. Ｔ くぉぃあけぜしうぇ ぎｘぅ あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ があかがｚぎぃおぃかかが
ぅｘぁぎけいｘぇぐぃ おぃかずざぃぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ.

 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ, ｙすぉう くぉうざえがお
ぐぃきぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｇぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうぜ, きがおぃしぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｈｘぅぉがいうぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐが‐
ｙす こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ おがぁ くｚが‐
ｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず おぃいあけ
かうおう.

 ｏｘくぐが がぐえぎすｚｘぉｘくず えぎすざえｘ. ｇがくぐｘぎｘぇぐぃくず かぃ がぐえぎすｚｘぐず
えぎすざえけ くぉうざえがお さｘくぐが.

 ｂぎすざえｘ ｙすぉｘ がくぐｘｚぉぃかｘ がぐ‐
えぎすぐがぇ かｘ あぉうぐぃぉずかがぃ ｚぎぃおそ.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ えぎすざえけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
こがぉがあかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｅぃ
ぎｘｙがぐｘぃぐ かう がこぉｘいあぃかうぃ,
かう がくｚぃしぃかうぃ.

Ｔうぉえｘ かぃ ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ.

ｇがきぎがｙけぇぐぃ きがあえぉぜさうぐず え ぎが‐
ぅぃぐえぃ あぎけぁがぃ せぉぃえぐぎうさぃくえがぃ
けくぐぎがぇくぐｚが.

 ｇぎうｙがぎ かぃ ｚえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 Ｔ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう かぃぐ

かｘきぎそいぃかうそ (きがきぎがｙけぇぐぃ
きがあえぉぜさうぐず え かぃぇ あぎけぁがぇ
せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ).

Ｔすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐぎうえｘ.

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
Ｗくぉう ｚす きぎがｚぃぎうぉう ｚくぃ きぃぎぃさうくぉぃかかがぃ ｚすざぃ,
ｘ きぎうｙがぎ きが-きぎぃいかぃおけ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ あがぉいかすお
がｙぎｘぅがお, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｙぉういｘぇざうぇ ｘｚぐがぎうぅが‐
ｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ ｙすくぐぎがぁが がｙくぉけいうｚｘかうそ
がさぃかず ｚｘいかが, さぐがｙす ｚす けえｘぅｘぉう おがあぃぉず う くぃ‐
ぎうぇかすぇ かがおぃぎ ｚｘざぃぁが きぎうｙがぎｘ - うこ おがいかが かｘ‐
ぇぐう ｚ ぁｘぎｘかぐうぇかがお ぐｘぉがかぃ うぉう かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, ぎｘくきがぉがいぃかかがぇ くかｘぎけいう
きぎうｙがぎｘ かｘ ぃぁが きぎｘｚがぇ くぐがぎがかぃ.

ＹＲｄＷｅＲ ｃＲｄｇｓ
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｙｘおぃかうぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかかけぜ ぉｘおきけ かがｚがぇ

ぐｘえがぇ いぃ おがしかがくぐう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぇ
くきぃごうｘぉずかが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ. (おｘえ‐
くうおｘぉずかｘそ おがしかがくぐず けえｘぅｘかｘ かｘ きぉｘげが‐
かぃ)

3. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ.

4. ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぉｘおきｘ
ぁがぎうぐ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ くかうおｘぇぐぃ きぉｘげがか ｚが ｚぎぃおそ ぅｘおぃ‐
かす.
ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず おがぎがぅうぉずかうえがお, ぃくぉう
きぉｘげがか きがｚぎぃいあぃか うぉう がぐくけぐくぐｚけぃぐ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ きぎう‐
ｙがぎ く ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) かｘ えぎすざえぃ,
かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ がえｘぅｘぉうくず ぅｘ‐
きぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいかが けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚ くけこがお,
こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃおがお ぅｘえぎすぐがお きがおぃしぃかうう
(ぁｘぎｘいぃ うぉう きがあｚｘぉぃ), があかｘえが あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ けくぐｘかｘｚぉう‐
ｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ ぐがお おぃくぐぃ, ぁあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけ‐
いｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえが‐
おけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃ‐
くえうこ あｘかかすこ きぎうｙがぎｘ.

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C
Р がぐ +16°C あが + 43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

ｊｈＷＳｆＴＲｅＺｗ ｇｆ ＴＷｅｊＺｃｗｎＺＺ
1. ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ ｚ ぁがぎうぅが‐

かぐｘぉずかがお きがぉがいぃかうう かｘ きぎがさかがぇ きがｚぃぎこ‐
かがくぐう. ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず かｘ ｚくぃこ さぃ‐
ぐすぎぃこ かがいえｘこ.

2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぅｘあう きぎうｙがぎｘ ぃくぐず ぅｘぅがぎ
5 くお.

3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きが くぐがぎがかｘお きぎうｙがぎｘ ぃくぐず
ぅｘぅがぎ 5 くお.

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.
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ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐす Ｔすくがぐｘ × ｐうぎうかｘ × Ｕぉけｙうかｘ

(おお):
Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ ぐぃこかうさぃくえうぃ あｘか‐
かすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃ‐
くえうこ あｘかかすこ かｘ きぎｘｚがぇ くぐぃかえぃ きぎう‐
ｙがぎｘ くかｘぎけいう. 876 × 946 × 665

Ｔぎぃおそ きがｚすざぃ‐
かうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす

32 さｘくｘ

ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.

ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う
ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
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きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう

がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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 ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

ＳＷＹｇＷｂＲ ＶＩｊＷａ Ｉ ＴｈＲＹｃＺＴＺｍ
ｆｉＩＳ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

ＹＲＵＲｃｔｅＩ ｇｈＲＴＺｃＲ ＳＷＹｇＷｂＺ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.
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2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ きがいぃ‐
いっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

ｑｆＶＷｅｅＷ ＴＺｂｆｈＺｉｊＲｅｅｗ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが かｘ‐

ｚきぎがぐう がぐｚがぎっｚ あぉそ きがｚっぐぎそ ｚ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ.
(ｗえしが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかが くうくぐぃおがぜ Волпр
Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

ＶｆＵｃｗＶ Ｉ ｏＺｑＷｅｅｗ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐうあぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくず っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかがおけ きｘぎｘぁぎｘげっ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ さが‐
ぐうぎう ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ
ぐうお しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくが‐
ぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

ｊＷｍｅＩｏｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.

• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.
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ＹＲｍＺｉｊ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐
がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

Укëаїнïька 43



ｆｇＺｉ ＴＺｈｆＳｋ

2

3

5

6

4

1

1  ｈけさえｘ えぎうざえう 4  ｆぐｚっぎ あぉそ ぅｙうぎｘかかそ ぐｘぉがつ ｚがあう

2  ｊｘｙぉうさえｘ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう 5  ｂぉｘきｘか ぅぎけさかがぁが ｚっあえぎうぐぐそ えぎうざえう

3  ｇｘかぃぉず えぃぎけｚｘかかそ ぐｘ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎう

6  ｆくｚっぐぉぃかかそ
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ｆｇＺｉ ｈｆＳｆｊＺ
ｋＴＩｄｂｅＷｅｅｗ
Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ くぐっかかけ ぎがぅぃぐえけ.
Ｓぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ.
ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘ ぁがあうかかう‐
えがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ け くぃぎぃあかє きがぉがいぃかかそ.

ｗえしが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ かｘあぐが ｚうくがえｘ, ぅｘぁがぎうぐずくそ くうぁかｘぉず‐
かｘ ぉｘおきがさえｘ.

ＴＺｄｂｅＷｅｅｗ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかがつ ぎがぅぃぐえう.

ｈＷＵｋｃｖＴＲｅｅｗ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＺ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉぜєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが.

ｅｘくぐぎがぇえｘ きぎうぉｘあけ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ かｘくぐけきかうお
さうかがお.
• きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あが おぃか‐

ざがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おっかっおｘぉず‐
かぃ がこがぉがあいぃかかそ.

• きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あが ｙっぉず‐
ざがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おｘえくう‐
おｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｙｘぅｚうさｘぇ かｘぇｙっぉずざぃ きっあこがあうぐず くぃぎぃあ‐
かє ぅかｘさぃかかそ.

ｆあかｘえ きぎう ｚくぐｘかがｚぉぃかかっ ぐがさかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
きｘお’そぐｘぇぐぃ, しが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ ぅｘぉぃいうぐず ｚっあ かｘくぐけきかうこ さうかかうえっｚ.
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
• さｘくぐがぐｘ ｚっあえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ
• えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ けくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ
• おっくごぃぅかｘこがあいぃかかそ きぎうぉｘあけ
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ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
1 2 3

45

1 Ｉかあうえｘぐがぎ けｚっおえかぃかかそ
2 Ｉかあうえｘぐがぎ きがきぃぎぃあいぃかかそ きぎが ｚうくがえけ ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎけ
3 Ｉかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб
4 ｇぃぎぃおうえｘさ AЯрелк Воббцб
5 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

ｌｋｅｂｎＩｗ ACРЕЛК ВОББЦБ
ｌけかえごっぜ AЯрелк Воббцб おがいかｘ ｘえぐうｚっぅけｚｘぐう, かｘ‐
ぐうくかけｚざう かｘ きぃぎぃおうえｘさ AЯрелк Воббцб.
ｇぎう ごずがおけ ぅｘくｚっぐうぐずくそ っかあうえｘぐがぎ AЯрелк
Воббцб.
ｈがｙがぐけ げけかえごっつ おがいかｘ きぎうきうかうぐう ｚ ｙけあず-そえうぇ
おがおぃかぐ, かｘぐうくかけｚざう きぃぎぃおうえｘさ AЯрелк
Воббцб . Ｉかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб ぅぁｘくかぃ.

ｉＺＵｅＲｃ ＴＺｉｆｂｆＪ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＺ
ｇぎが きっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け おがぎがぅうぉずかうえけ
(かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘかかっ ぃぉぃえ‐
ぐぎがぃかぃぎぁっつ) くうぁかｘぉっぅけє くうぁかｘぉずかｘ ぉｘおきがさえｘ
ｇっあ さｘく くうぁかｘぉずかがつ げｘぅう かぃ くぐｘｚぐぃ きぎがあけえぐう ｚ
おがぎがぅうぉずかうえ.
ｇっくぉそ ｚっあかがｚぉぃかかそ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ くうぁかｘぉずかｘ
ぉｘおきがさえｘ ぅぁｘくかぃ ｘｚぐがおｘぐうさかが.
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ｇＷｈｐＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
ｄＺｊｊｗ ｂＲｄＷｈＺ
ｇぃぎざ かっい きがさｘぐう えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお, きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ っ ｚくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ
あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお,
しがｙ けくけかけぐう ぐうきがｚうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが きぎうぉｘあけ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ぇがぁが.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.
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ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ ｉＴＩＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ きっあこがあうぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃ‐
ぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉう‐
ｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.
ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, ｘえぐうｚけぇぐぃ
げけかえごっぜ AЯрелк Воббцб きぎうかｘぇおかっ ぅｘ 24 ぁがあうかう
あが ぐがぁが, そえ きがえぉｘくぐう あが おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. 3)
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう:
ｚきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ ＹＲｄｆｈｆＸＷｅＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｇぎう ｚおうえｘかかっ きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが きぃぎっがあけ きぎが‐
くぐがぜ (えがぉう きぎうぉｘあ かぃ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘｚくそ),
きぃぎざ かっい くぐｘｚうぐう きぎがあけえぐう け ｚっああっぉぃかかそ, あｘぇぐぃ
ぇがおけ きがきぎｘごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ ｚきぎがあがｚい 2
ぁがあうか きぎう かｘぉｘざぐけｚｘかかっ かｘ ｙっぉずざ ｚうくがえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘか‐
かっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ, そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘ‐
さｘかかそ きぃぎぃぎうｚｘぉがくそ かｘ あがｚざうぇ さｘく,
かっい ぅｘぅかｘさぃかが かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぐぃこかっさかうこ
こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ "ぐぎうｚｘぉっくぐず ｚう‐
こがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃいうお ", きぎがあけえぐう, しが
ぎがぅおがぎがぅうぉうくそ, かぃがｙこっあかが そえかｘぇざ‐
ｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけ‐
ｚｘぐう, ｘ きがぐっお ぅかがｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう (きがきぃ‐
ぎぃあかずが がこがぉがあうｚざう).

ＴＩＶｂｈＺＴＲｅｅｗ Ｉ ＹＲｂｈＺＴＲｅｅｗ
ｂｈＺｐｂＺ
ｆくえっぉずえう えぎうざえｘ がくかｘしぃかｘ くうくぐぃおがぜ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかがぁが ぅｘえぎうｚｘかかそ, ぅかがｚけ ｚっあえぎうぐう つつ かぃｚあがｚぅっ
きっくぉそ ぐがぁが, そえ えぎうざえｘ ｙけぉｘ ぅｘえぎうぐｘ, ｚｘいえが (ごぃ
きがｚ'そぅｘかが ぅ ぐうお, しが ｚくぃぎぃあうかっ けぐｚがぎぜєぐずくそ
ｚｘえけけお).
Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ こｚうぉうか きぃぎざ かっい ぅかがｚけ ｚっあ‐
えぎうｚｘぐう きぎうぉｘあ. Ｔｘえけけおかうぇ えぉｘきｘか あがきがおがいぃ
ｚｘお ｚっあえぎうぐう えぎうざえけ.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅっえがぉう かぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ ぎけさえけ くうぉがおっごず.

ｂｆｐＺｂＺ Ｖｃｗ ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ

A B
ｈがぅおっしけぇぐぃ えがざうえう ぅｚぃぎこけ おがぎがぅうぉずかうえｘ (Ｒ)
ｘｙが ぎがぅおっしけぇぐぃ つこ ｚくぃぎぃあうかっ えｘおぃぎう (Ｔ). ｇが‐
ｚぃぎかっぐず っ ぅｘげっえくけぇぐぃ ぎけさえう ｚ ごうこ あｚがこ きがぉが‐
いぃかかそこ, そえ きがえｘぅｘかが かｘ おｘぉぜかえけ.

230

806606 946 1061

1201 1336 1611

ｂがざうえう ぅｘくけｚｘぜぐずくそ があうか ｚ っかざうぇ.
ｅｘ かｘくぐけきかうこ おｘぉぜかえｘこ きがえｘぅｘかが, そえ おがいかｘ
ｚくぐｘｚうぐう ｙｘぁｘぐが えがざうえっｚ ｚくぃぎぃあうかっ ぎっぅかうこ おが‐
あぃぉぃぇ おがぎがぅうぉずかうこ えｘおぃぎ.
Ｖがあｘぐえがｚっ えがざうえう おがいかｘ きぎうあｙｘぐう ｚ おっくごぃｚが‐
おけ ｉぃぎｚっくかがおけ ごぃかぐぎっ.

3) Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｊぃこかっさかっ あｘかっ».
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ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ
ＹＲｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ

• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

ｇｆｈＲＶＺ ｑｆＶｆ ＹＳＷｈＩＵＲｅｅｗ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅＺｍ ｇｈｆＶｋｂｊＩＴ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう, かぃがｙこっあ‐
かが:
• きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐずくそ

ぅｘおがぎがいぃかうおう, ｘあぃえｚｘぐかが ぅｙぃぎっぁｘぉうくそ ｚ
おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ

• かぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが えぎうざえけ っ かぃ ぅｘぉうざｘぐう つつ
ｚっあえぎうぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙ‐
こっあかが.

• ｇっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけ.

• ｅぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが えがおきｘかっєぜ-ｚうぎがｙかうえがお きぎがあけえぐっｚ.
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ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

ｇＷｈＩｆＶＺｏｅＷ ｄＺｊｊｗ
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｈぃぁけぉそぎかが おうぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ

あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう っ かぃぇぐぎｘぉずかがぁが
おうぉｘ. ｈぃぐぃぉずかが おうぇぐぃ っぅがぉそごっぇかうぇ けしっぉず‐
かぜｚｘさ えぎうざえう.

4. ｇがｚかっくぐぜ ｚうくけざっぐず きぎうぉｘあ.
5. Ｔえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ け ぎがぅぃぐえけ.
6. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう, ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかっ ぎぃさがｚうかう, おうぜさっ ぅｘくがｙう ぅ くうぉず‐
かうお ぅｘきｘこっｚ きｘぎげけおっｚ ｘｙが きがぉっぎがぉっ かｘ
がくかがｚっ ｚがくえけ あぉそ さうしぃかかそ ｚかけぐぎっざかず‐
がつ きがｚぃぎこかっ きぎうぉｘあけ.
Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｙがかけ えがおきぎぃくがぎｘ おうぐう かぃ きがぐぎっｙかが.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.

ｈｆＹｄｆｈｆＸｋＴＲｅｅｗ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ
ｂがぉう ざｘぎ っかぃぜ あがくそぁｘє, きぎうｙぉうぅかが, 10-15 おお ｚ
ぐがｚしうかけ, ぎがぅおがぎがいけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.
ｅｘぇえぎｘしうぇ さｘく あぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ - ぐがあっ, えがぉう ｚ かずがおけ あけいぃ おｘぉが きぎが‐
あけえぐっｚ ｘｙが つこ かぃおｘє ｚぅｘぁｘぉっ.
ｑがｙ きぎうｙぎｘぐう っかっぇ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ かｘｚぃあぃかうこ
かういさぃ ｚえｘぅっｚがえ:
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.

2. Ｔうぇおっぐず きぎがあけえぐう, ぅｘぁがぎかっぐず つこ け あぃえっぉずえｘ
ぁｘぅぃぐ ぐｘ きがえぉｘあっぐず つこ け きぎがこがぉがあかぃ おっくごぃ.

3. Ｙｘぉうざっぐず えぎうざえけ ｚっあえぎうぐがぜ, しがｙ ぅｘきがｙっぁ‐
ぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ. ｑがｙ
ざｚうあえが ｚうあｘぉうぐう えぎうぁけ, えがぎうくぐけぇぐぃくそ
ざえぎぃｙえがお.

4. ｂがぉう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぅｘｚぃぎざぃかが, ぎぃ‐
ぐぃぉずかが ｚうくけざっぐず ｚかけぐぎっざかっ きがｚぃぎこかっ っ
ｚくぐｘｚぐぃ きぎがｙえけ かｘ おっくごぃ.

5. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
6. ｇがくぐｘｚぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ おｘえ‐

くうおｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ っ あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ
きがきぎｘごぜｚｘぐう ｚきぎがあがｚい あｚがこ-ぐぎずがこ ぁがあうか
け ごずがおけ ぎぃいうおっ.

7. Ｙかがｚけ きがえぉｘあっぐず け ｚっああっぉぃかかそ ぎｘかっざぃ ｚうぇ‐
かそぐっ きぎがあけえぐう.

Ｔ いがあかがおけ ぎｘぅっ かぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ
おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあおぃぐう あぉそ ｚうあｘぉぃかかそ
っかぃぜ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ, ぐがおけ しが ごぃ おがいぃ
きがざえがあうぐう きぎうぉｘあ. ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ
おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ ざぐけさかっ ぅｘ‐
くがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ, がえぎっお ぅｘくがｙっｚ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかうこ ｚうぎがｙかうえがお. ｇっあｚうしぃかかそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう けきｘえがｚがえ っぅ ぅｘおがぎがいぃかう‐
おう きぎがあけえぐｘおう きっあ さｘく ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ おがいぃ くえがぎがぐうぐう つこ くぐぎがえ ぅｙぃぎっぁｘか‐
かそ.
ｂっぉずえっくぐず っかぃぜ かｘ くぐっかえｘこ きぎうぉｘあけ
ぅｙっぉずざけєぐずくそ, そえしが ｚ かｘｚえがぉうざかずがおけ
くぃぎぃあがｚうしっ かｘそｚかうぇ ｚうくがえうぇ ぎっｚぃかず
ｚがぉがぁがくぐっ ぐｘ そえしが ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえ‐
ぐう かぃ ぅｘぁがぎかけぐっ かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｇＷｈＩｆＶＺ ｇｈｆｉｊｆｖ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.
3. Ｔうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう.
4. ｈがぅおがぎがぅずぐぃ っ きがおうぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｚくっ ｘえくぃ‐

くけｘぎう.
5. Ｙｘぉうざっぐず えぎうざえけ ｚっあえぎうぐがぜ, しがｙ ぅｘきがｙっぁ‐

ぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ.

ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ,
ぐが きがきぎがくっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが
きぃぎぃｚっぎそぐう きぎがあけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘ‐
こがあそぐずくそ, かｘ きぎぃあおぃぐ きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ
ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.
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ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ きぎがｙぉぃお, そえっ かぃ きぃぎぃあｙｘさぃ‐
かっ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, おｘє ｚうえがかけｚｘぐうくそ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがお‐
きぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (ぅｚけえ ｚっあ ぎがｙがぐう えがお‐
きぎぃくがぎｘ, ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐｘ).

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

ｇぎうぉｘあ くぐがつぐず かぃくぐｘｙっぉずかが. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう くぐｘｙっぉずかが くぐがつぐず
きぎうぉｘあ (けくっ さがぐうぎう かっいえう きが‐
ｚうかかっ くぐがそぐう かｘ きっあぉがぅっ).

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｂぎうざえｘ ｚっあえぎうｚｘぉｘくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｅぃ ぅｘぉうざｘぇぐぃ えぎうざえけ ｚっあえぎう‐
ぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

 ｂぎうざえｘ かぃ ぅｘえぎうぐｘ かｘぉぃいかうお
さうかがお.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう あがｙぎぃ ぅｘえぎうぐｘ
えぎうざえｘ, さう かぃ きがざえがあいぃかっ きぎが‐
えぉｘあえう, さう かぃ ぅｘｙぎけあかうぉうくそ
ｚがかう.

 ｋ おがぎがぅうぉずかけ えｘおぃぎけ ｙけぉが
があかがさｘくかが ぅｘｚｘかぐｘいぃかが ｚぃ‐
ぉうえけ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえっ
かぃがｙこっあかが ぅｘおがぎがぅうぐう.

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ ぁがあうか, ｘ きが‐
ぐっお ぅかがｚけ きぃぎぃｚっぎぐぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ.

 ｉぐぎｘｚｘ, きがくぐｘｚぉぃかｘ け きぎう‐
ぉｘあ, ｙけぉｘ かぃあがくぐｘぐかずが がこが‐
ぉがあいぃかｘ.

ｇぃぎざ かっい くぐｘｚうぐう くぐぎｘｚけ ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ, あｘぇぐぃ つぇ がこがぉがかけぐう
あが えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

 ｋ きぎうおっしぃかかっ, あぃ ぅかｘこがあうぐず‐
くそ きぎうぉｘあ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘあ‐
ぐが ｚうくがえｘ あぉそ ぃげぃえぐうｚかがつ ぎが‐
ｙがぐう おがぎがぅうぉずかうえｘ.

ｇがくぐｘぎｘぇぐぃくそ ぅかうぅうぐう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ ｚ きぎうおっしぃかかっ, あぃ くぐがつぐず
きぎうぉｘあ.

ｉｚっぐうぐずくそ くうぁかｘぉずかｘ
ぉｘおきがさえｘ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう.

ｋくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぅｘ‐
かｘあぐが ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "ｉうぁかｘぉ
ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう".

 ｇぎうぉｘあ ｙけｚ かぃしがあｘｚかが ｚえぉぜ‐
さぃかうぇ, っ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ かずがおけ
しぃ かぃあがくぐｘぐかずが ぅかうぅうぉｘくそ.

Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "ｉうぁかｘぉ
ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう".

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが
えぎうぁう ぐｘ っかぃぜ.

ｇぎがあけえぐう かぃ ｙけぉう ぅｘぁがぎかけぐっ
かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 ｂぎうざえｘ かぃ ｙけぉｘ ぅｘえぎうぐｘ かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお ｘｙが ぅｘえぎうぐｘ
かぃしっぉずかが.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ きぎｘｚうぉずかっくぐず ぅｘ‐
えぎうぐぐそ えぎうざえう, さう かぃ けざえがあいぃ‐
かっ きぎがえぉｘあえう, さう かぃ ぅｘｙぎけあかう‐
ぉうくそ ｚがかう.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｇぎがｙえｘ くうくぐぃおう くきけくえけ ｚがあう

かぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ.
Ｔくぐｘｚぐぃ きぎがｙえけ くうくぐぃおう くきけく‐
えけ ｚがあう かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｂぎうざえｘ ぅｘえぎうぐｘ かぃきがｚかっ‐
くぐぜ.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが えぎうぁう. Ｔうあｘぉっぐず かｘあおっぎかけ えぎうぁけ.

 ｇぎがえぉｘあえう ｙぎけあかっ ｘｙが ぉうきえっ. ｇがおうぇぐぃ きぎがえぉｘあえう えぎうざえう.
 ｇｘえけかえう ぅ きぎがあけえぐｘおう ぅｘｙぉが‐

えけｚｘぉう えぎうざえけ.
ｇぎｘｚうぉずかが ぎがぅおっくぐっぐず きｘえけかえう,
あうｚ. かｘぉっきえけ かｘ きぎうぉｘあっ.

ｂぎうざえけ ｚｘいえが ｚっあえぎうｚｘ‐
ぐう.

ｇぎがえぉｘあえう えぎうざえう ｙぎけあかっ ｘｙが
ぉうきえっ.

ｇがおうぇぐぃ きぎがえぉｘあえう えぎうざえう.

 Ｙｘｙぉがえがｚｘかうぇ えぉｘきｘか. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ えぉｘきｘか.
ｃｘおきがさえｘ かぃ きぎｘごぜє. ｃｘおきがさえｘ きぃぎぃぁがぎっぉｘ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "Ｙｘおっかｘ

ぉｘおきがさえう".
ｋ おがぎがぅうぉずかうえけ かｘあぐが
ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず かういさけ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ.

 ｂぎうざえｘ かぃ ぅｘえぎうｚｘєぐずくそ
しっぉずかが ｘｙが かぃ ぅｘえぎうぐｘ かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう あがｙぎぃ ぅｘえぎう‐
ｚｘєぐずくそ えぎうざえｘ, ｘ ぐｘえがい さう かぃ
きがざえがあいぃかっ ぐｘ さう さうくぐっ きぎが‐
えぉｘあえう.

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｙけｚ きがきぃぎぃあかずが
がこがぉがあいぃかうぇ あがくぐｘぐかずがぜ おっ‐
ぎがぜ, きぃぎざ かっい ぅｘおがぎがいけｚｘぐう
ｚ かずがおけ きぎがあけえぐう.

ｇがきぃぎぃあかずが がこがぉがあっぐず きぎうぉｘあ
ｚきぎがあがｚい あがくぐｘぐかずがぁが さｘくけ.

 ｋ おがぎがぅうぉずかうえ ｙけぉｘ があかがさｘく‐
かが きがえぉｘあぃかｘ ｚぃぉうえｘ えっぉず‐
えっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえっ きがぐぎっｙかが
ぅｘおがぎがぅうぐう.

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ ぁがあうか, ｘ きが‐
ぐっお ぅかがｚけ きぃぎぃｚっぎぐぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ. ｅｘくぐけきかがぁが ぎｘぅけ くぐｘｚぐぃ ｚ
きぎうぉｘあ おぃかざけ えっぉずえっくぐず きぎが‐
あけえぐっｚ, そえっ ぐぎぃｙｘ ぅｘおがぎがぅうぐう.

 ｋ きぎうぉｘあ ｙけぉｘ きがくぐｘｚぉぃかｘ
かｘあぐが ぐぃきぉｘ くぐぎｘｚｘ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい くぐｘｚうぐう つこ け おがぎがぅうぉずかうえ.

 ｇぎがあけえぐう, そえっ ぐぎぃｙｘ ぅｘおがぎが‐
ぅうぐう, ぎがぅぐｘざがｚｘかっ かｘあぐが
ｙぉうぅずえが があうか あが があかがぁが.

ｂぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ こが‐
ぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけぉぜ‐
ｚｘぐう おっい かうおう.

 ｂぎうざえけ ｚっあえぎうｚｘぉう かｘあぐが さｘ‐
くぐが.

ｅｘおｘぁｘぇぐぃくそ かぃ ｚっあえぎうｚｘぐう
えぎうざえけ かｘあぐが さｘくぐが.

 ｂぎうざえｘ ｙけぉｘ ｚっあえぎうぐがぜ かｘあぐが
あがｚぁが.

ｅぃ ぅｘぉうざｘぇぐぃ えぎうざえけ ｚっあえぎう‐
ぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ きがぐぎっｙかが.

ｋくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ
かｘあぐが かうぅずえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｇぎうぉｘあ ぅがｚくっお かぃ きぎｘ‐
ごぜє. ｅぃ きぎｘごぜє かっ がこが‐
ぉがあいぃかかそ, かっ がくｚっぐぉぃかかそ.

ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぎがぅぃぐえう.

Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃか‐
かそ ｚ ぎがぅぃぐえけ かｘぉぃいかうお さうかがお.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｋ きぎうぉｘあ かぃ かｘあこがあうぐず ぃぉぃえ‐

ぐぎがぃかぃぎぁっそ.
ｉきぎがｙけぇぐぃ ｚえぉぜさうぐう け ぎがぅぃぐえけ
っかざうぇ ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ.

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｚｚっおえかけぐうぇ. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
 ｋ ぎがぅぃぐごっ かぃおｘє くぐぎけおけ

(くきぎがｙけぇぐぃ ｚえぉぜさうぐう ｚ かぃつ っか‐
ざうぇ きぎうぉｘあ).

Ｔうえぉうさぐぃ ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｊＷｍｅＩｏｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｗえしが きぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє かｘぉぃいかうお さうかがお かｘ‐
ｚっぐず きっくぉそ ｚうえがかｘかかそ けくっこ きぃぎぃｚっぎがさかうこ きぎがごぃ‐
あけぎ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが かｘぇｙぉういさがぁが くぃぎｚっくかがぁが
ごぃかぐぎけ.

ｑがｙ がぐぎうおｘぐう ざｚうあえぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ｚｘい‐
ぉうｚが, ぅｚぃぎぐｘぜさうくず あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ, かｘ‐
ぅｚｘぐう おがあぃぉず きぎうぉｘあけ っ ぇがぁが くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.
ｎっ あｘかっ おがいかｘ ぅかｘぇぐう ｘｙが ｚ ぁｘぎｘかぐっぇかがおけ くぃぎ‐
ぐうげっえｘぐっ, ｘｙが かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかう‐
おう, ぎがぅおっしぃかっぇ ぅがｚかっ ぅ きぎｘｚがぁが ｙがえけ きぎうぉｘあけ.

ＹＲｄＩｅＲ ｃＲｄｇＺ
1. Ｔうぐそぁかっぐず ざぐぃきくぃぉずかけ ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえぐぎうさ‐

かがつ ぎがぅぃぐえう.
2. Ｙｘおっかっぐず ぉｘおきけ かｘ かがｚけ ぐｘえがつ くｘおがつ きがぐけい‐

かがくぐっ っ くきぃごっｘぉずかが きぎうぅかｘさぃかけ あぉそ きがｙけぐが‐
ｚうこ きぎうぉｘあっｚ. (おｘえくうおｘぉずかｘ きがぐけいかっくぐず
ぅｘぅかｘさぃかｘ かｘ きぉｘげがかっ)

3. Ｔえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ け ぎがぅぃぐえけ.
4. Ｔっあえぎうぇぐぃ えぎうざえけ. ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが

ぉｘおきｘ ぁがぎうぐず.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅぃ ぅかっおｘぇぐぃ えぎうざえけ ぉｘおきう きっあ さｘく ぅｘ‐
おっかう.
ｅぃ ｚえぉぜさｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, そえしが
えぎうざえｘ ぉｘおきう きがざえがあいぃかｘ ｘｙが ｚっあ‐
くけぐかそ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｉｊＲｅｆＴｃＷｅｅｗ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｗえしが ｚう けぐうぉっぅけєぐぃ くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ,
そえうぇ おｘє ぅｘおがえ ｘｙが ぅｘくけｚえけ かｘ えぎうざ‐
ごっ, かぃがｙこっあかが きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ ｚう‐
ｚぃくぐう つつ ぅ ぉｘあけ, ｘｙう あっぐう かぃ おがぁぉう ぅｘお‐
えかけぐうくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

ｇっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ あがくぐけき
あが ぎがぅぃぐえう おｘє ぅｘぉうざｘぐうくそ ｚっぉずかうお.

ｎぃぇ きぎうぉｘあ おがいかｘ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう け くけこがおけ,
あがｙぎぃ きぎがｚっぐぎぜｚｘかがおけ きぎうおっしぃかかっ (ぁｘぎｘいっ ｘｙが
きっあｚｘぉっ). ｇぎがぐぃ あぉそ ぅｘｙぃぅきぃさぃかかそ がきぐうおｘぉずかがつ
きぎがあけえぐうｚかがくぐっ ぇがぁが えぎｘしぃ ｚくぐｘかがｚうぐう ｚ きぎう‐
おっしぃかかっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘぐうさ‐
かがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかう‐
おう あｘかうおう.

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК Ｔっあ +10°C あが +32°C
К Ｔっあ +16°C あが +32°C
ПР Ｔっあ +16°C あが +38°C
Р Ｔっあ +16°C あが +43°C

ｇＩＶｂｃｖｏＷｅｅｗ Ｖｆ
ＷｃＷｂｊｈｆｄＷｈＷＸＩ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐
ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .

ＴＺｄｆＵＺ ｑｆＶｆ ＴＷｅｊＺｃｗｎＩＪ
1. ｇがくぐｘｚぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが かｘ

ぐｚぃぎあけ きがｚぃぎこかぜ. ｇぎうぉｘあ おｘє おっごかが くぐがそ‐
ぐう かｘ ｚくっこ くｚがつこ さがぐうぎずがこ かっいえｘこ.

2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎう‐
ぉｘあがお っ くぐっかがぜ きがぅｘあけ くぐｘかがｚうぉｘ 5 くお.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎう‐
ぉｘあがお っ ｙっさかうおう くぐっかｘおう くぐｘかがｚうぉｘ 5 くお.

ｇがぅｘあけ きぎうぉｘあけ おｘє ｙけぐう あがくぐｘぐかずが おっくごそ あぉそ
ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.
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ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
ｈがぅおっぎう Ｔうくがぐｘ × ｐうぎうかｘ × Ｕぉうｙうかｘ

(おお):
ｇがあｘぉずざｘ ぐぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ
ぅかｘこがあうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ, ぎがぅぐｘざが‐
ｚｘかっぇ ぅがｚかっ かｘ きぎｘｚがおけ ｙがごっ きぎうぉｘ‐
あけ, かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぐぃこかっさかうこ あｘかうこ. 876 × 946 × 665

ｊぎうｚｘぉっくぐず ｚうこが‐
あけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

32 ぁがあ.

ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.

Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ
っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
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ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け

ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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